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17502 Stevia SuBkraut

Stevia Siifkraut © www.saflax.de
Stevia rebaudiana

Die auch SiBes Honigkraut genannte mehrjdhrige Stevia rebaudiana wird schon seit Jahrhunderten als Su3stoff mit lakritzartigen Geschmack
verwendet. Stevia wird als ideale Alternative zu Sti3stoff und Zucker angesehen. Die StBkraft ihrer Blatter entspricht etwa dem 10 bis 30-fachen
von Zucker, enthalt 0 Kalorien und weist im Gegensatz zu Zucker nach allgemeiner Ansicht keine kariesférdernden oder gesundheitsschadlichen
Eigenschaften auf. Stevia gilt auch als fir Diabetiker geeignet und soll den Blutzuckerspiegel nicht erhéhen. Die circa 50 bis 80 Zentimeter kleine
Staude wird am besten im Topf gezogen. An biegsamen und behaarten Trieben wachsen ihre weichen Blatter und im Herbst bildet die Stevia an
ihren Triebspitzen weil3e Bluten. Aufgrund der enormen St3kraft empfiehlt sich ein sparsamer Einsatz. Getrocknete Bladtter kdnnen Sie zerbroseln
und in einer Teekugel durch den heifen Tee schwenken oder Kaltgetranke siiBen. Das reicht - probieren sie es. Zermahlene getrocknete Blatter
eigne

Naturstandort: Stevia wurde von der indigenen Bevolkerung auf den Hochfldchen Paraguays, Brasiliens und Argentiniens mitihrem semihumiden
Klima bereits in prakolumbianischer Zeit angebaut und war als SiBungs- und Heilmittel bekannt.

Anzucht: Die Anzucht im Haus ist das ganze Jahr Uber moéglich. Driicken Sie das leichte Saatgut nur ein wenig auf feuchte Anzuchterde und
bedecken Sie es nur ganz wenig mit dem Erdsubstrat, da es sich bei der Stevia um einen Lichtkeimer handelt. Decken Sie das Anzuchtgefall mit
Klarsichtfolie ab, die Sie mit Léchern versehen. So ist die Erde vor Austrocknung geschitzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fiir 2 Stunden
entfernen. Das beugt einer Schimmelbildung auf der Anzuchterde vor. Stellen Sie das Anzuchtgefa3 an einen hellen und sehr warmen Ort mit 25
bis30° Celsius und halten Sie die Anzuchterde feucht, aber nicht nass. Abhdangig von der Anzuchttemperatur erscheinen dann die ersten Samlinge
bereits nach ein bis vier Wochen.

Standort: Die Stevia steht gerne sonnig - wéachst aber auch im Halbschatten. Ein etwas windiger Platz ist durchaus von Vorteil, da man so
Schadlingsbefall vorbeugen kann.

Pflege: Verwenden Sie einen etwas gréBeren Topf, denn die Stevia entwickelt ein starkes Wurzelsystem. Giel3en Sie immer, wenn die oberste
Erdschicht trocken ist. Vermeiden Sie dabei Staundsse im Topf oder Untersetzer. Triebspitzen kdnnen Sie bedenkenlos einkiirzen, um einen
buschigeren Wuchs zu férdern. Im Herbst abgestorbene Triebe schneidet man bodennah und nach der Blute oder zu Beginn des Friihjahrs die
ganze Pflanze etwa handhoch zuriick. Krduter benotigen Gbrigens auch keine Diingung, da sie eher empfindlich gegen zu nédhrstoffreiches Substrat
sind.

Im Winter: Die Stevia ist mehrjdhrig, aber frostempfindlich und sollte ins Haus geholt werden, wenn die AuBentemperaturen unter 10° Celsius
sinken und dann an einem hellen Zimmerfenster stehen. Im Winter sollten Sie nur noch soviel gie3en, dass der Wurzelballen nicht austrocknet.
Bei dunkler und kuhlerer Uberwinterung zieht die Pflanze die oberirdischen Teile ein und treibt im Frihjahr neu aus.
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