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BIO - Brennnessel Urtica djoica

Fir die meisten Menschen st die Brennnessel ein lastiges Unkraut, aber vor allem ist sie eine schmackhafte Pflanze.
Von Mai bis November bliiht die blatterreiche Pflanze mit eher unscheinbaren grinlich-weil3en Blitchen, die in
hangenden Ahren angeordnet sind und vom Wind bestiubt werden. Sie wichst als einjahrige krautige Pflanze
und erreicht Wuchshdhen von 10 bis 60 Zentimetern. Sie sollten bei der Ernte am besten ledrige Gartenhand-
schuhe tragen, die Brennnesselblatter danach in ein Tuch eingeschlagen und mit einer Teigrolle walzen, um die
unangenehme Wirkung der Nesselhaare zu vermeiden. Brennnesseln kdnnen ihre gesamte Vegetati

Naturstandort: Die Brennnessel ist eine kosmopolitische Pflanze, denn sie kommt in allen gemalligten Zonen
Europas, Asiens und Amerikas vor.

Anzucht: Die Anzucht erfolgt am besten an einem sonnigen Platz im Haus ab Februar. Legen Sie die Samen
zunachst fur eine Woche in den Kihlschrank, um die Keimfahigkeit anzuregen. Der Samen ist ein Lichtkeimer.
Streuen Sie das Saatgut auf feuchtes Kokossubstrat oder BIO-Krautererde und driicken Sie die Samen leicht an.
Decken Sie das Anzuchtgefall mit Klarsichtfolie ab, die Sie mit Léchern versehen. So ist die Erde vor Austrocknung
geschutzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fur 2 Stunden entfernen. Das beugt einer Schimmelbildung
auf der Erde vor. Stellen Sie das Anzuchtgefal3 hell und warm bei 20 bis 25° Celsius. Halten Sie die Erdoberflache
feucht (z.B. mit einem Wasserspriiher), aber nicht nass. Abhangig von der Anzuchttemperatur erscheinen die ersten
Samlinge nach zwei bis flinf Wochen. Im Haus vorgezogene Pflanzen kdnnen ab Mai, wenn kein Nachtfrost mehr
zu erwarten ist, mit dem gesamten Ballen ins Freiland umgesetzt werden, um Stress fir die Pflanze zu vermeiden.

Standort: Die Pflanze liebt Sonne, Warme und einen windgeschitzten Platz, um lhr Aroma voll zu entwickeln.

Pflege: Halten Sie die Erde immer leicht feucht, aber nicht nass. Wassern Sie, sobald die oberste Erdschicht
abgetrocknet ist. Diingen Sie gar nicht oder nur leicht mit Kompost oder BIO Krauterdiinger.

Im Winter: Sden Sie im Folgejahr neu aus.
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