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Artikel-Nr: 15222 191
Wegwarte Cichorium intybus

Die mehrjahrige Wegwarte ist eine wilde Verwandte des Chicorée-Salates. Sie bliiht blau, seltener weifl} im
Sommer von Juli bis September. Die Bliiten 6ffnen sich in den Vormittagsstunden, folgen der Sonne und schlief3en
sich am friihen Nachmittag wieder. Die Wegwarte ist eine sehr alte Heilpflanze zur Magenstarkung. Erste
Aufzeichnungen fand man auf &gyptischen Papyrusrollen. Aus ihrer Wurzel wird auch der bekannte ,Muckefuck”
(franzosisch Mocca faux = falscher Kaffee) gewonnen. Wirkende Kréafte: Tees aus den Bestandteilen der Wegwarte
werden gerne bei Reizmagen und Appetitlosigkeit empfohlen. Tee: UbergieBRen Sie 2 g getrocknete Wegwar-
tenblatter mit Wurzeln mit 150 ml kochendem Wasser und gie3en Sie den Tee nach 10 Minuten durch

Naturstandort: Die Wegwarte ist in Europa und Westasien heimisch.

Anzucht: Die Anzucht im Haus ist das ganze Jahr Uber moglich. Setzen Sie das feine Saatgut ein bis zwei
Zentimeter tief in feuchte Krauter- oder Anzuchterde. Decken Sie das Anzuchtgefa mit Klarsichtfolie ab, die Sie
mit Lochern versehen. So ist die Erde vor Austrocknung geschiitzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fur
2 Stunden entfernen. Das beugt einer Schimmelbildung auf der Anzuchterde vor. Stellen Sie das Anzuchtgefald
hell und warm bei 20 bis 25° Celsius. Halten Sie die Erdoberflache feucht (z.B. mit einem Wasserspriiher), aber
nicht nass. Ab Mai kann auch eine Aussaat im Freiland erfolgen.

Standort: Die Wegwarte liebt warme, vollsonnige Standorte mit einem eher trockenen, nahrstoffreichen Boden.

Pflege: Die Wegwarte bildet eine tiefreichende Pfahlwurzel. Bei Kiibelhaltung sollten Sie daher einen méglichst
tiefen Topf wahlen. Die Ernte beginnt im Juli und reicht bis in den Oktober. Blatter sollten Sie vor der Blite
sammeln. Die Wurzeln hingegen werden wahrend der Ruhephase der Pflanze einfach aus dem Boden gezogen,
anschlieBend gewaschen und in Stiicke geschnitten. Sie kdnnen dann in der Sonne oder im Backofen bei mittlerer
Hitze getrocknet und danach lichtgeschitzt und trocken aufbewahrt werden.

Im Winter: Die Wegwarte ist winterhart und benétigt keinen besonderen Schutz.
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